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　２．記事
　
　　　　資料１　建築受注２ヶ月連続増加

定休日です。
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　 （＾０＾）やっとじめじめとした梅雨も終わり、夏本番。そろそろ”夏バテ”を
気にされている方が多いと思います。夏バテ対策を生活習慣に取り入れて
みてはどうでしょうか？
　〝半身浴で汗をかこう！〟夏に熱いお風呂は、どうも敬遠しがちです。
シャワーで済ませることが多くなってませんか。しかし、お湯につかって体を
温めると、冷房で滞った血行を回復させたり、汗をかくことが最近増えてい
る「能動汗腺衰退症＝汗をかけない人＝イライラ・ムクミ・無気力」を防ぐこ
とができます。また、眠れない人には、安眠効果もあります。オススメは、ぬ
るめのお湯で半身浴です。（私は、少し熱めが好きですが。）清涼感のある
入浴剤を入れると効果的です。
　夏の疲れは秋口に出てきます。この時期は、疲れを貯めない工夫を生活
習慣に取り入れ、残りの夏を楽しみましょう！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　営業課　中島　直人

１．月刊ニュース

　①　ハンディサーモグラフィ！
　　　　　新商品　NEC製　低コスト・ハイパフォーマンス！
　　　　　電力設備・ﾌﾟﾗﾝﾄ設備の巡回点検向け

　②　ディスポーザタイプ全自動家庭用生ごみ処理機
　　　　　生ごみを全自動処理キッチンからエコライフ！
　
　③　ラベル作成機　ビーボップmini
　　　　　6～24mm幅ラミネートテープ対応
　　　　　水・油・こすれに強いラミネート！！

　　　詳しくは担当営業まで御問い合わせ下さい！


